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Metodologia

Zadanie pod nazwa ,,Zbadanie sytuacji mieszkaniowej mieszkancow m. st. Warszawy
— 0sob niepetnosprawnych w wieku od 25 do 50 roku zycia — w kontekscie
zapotrzebowania na organizacje pomocy w formie pobytu w mieszkaniu chronionym”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunow Osob z Zespotem Downa
,Bardziej Kochani” dzieki finansowaniu ze srodkéw m. st. Warszawy.

Metody:

1. ilosciowe
wtorna analiza statystyczna danych sondazowych dla Warszawy
z 0gblnopolskiego badania przeprowadzonego przez PFRON i SWPS

2. Jakosciowe
7 zogniskowanych wywiadow grupowych z osobami niepetnosprawnymi
lub ich opiekunami (tgcznie 60 uczestnikow)
33 indywidualne wywiady eksperckie tgcznie z 45 osobami
18 z pracownikami warszawskich OPSéw (we wszystkich 18 dzielnicach)
15 z ekspertami, pracujgcymi z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci

Badania zrealizowano w okresie od 1 do 31 pazdziernika 2010 roku.
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Oczekiwania - inne niz dawniej

» wsparcie w srodowisku, a nie catodobowa opieka
Prawo do wolno$ci osobistej

Gfebokie zmiany kulturowe w sposobie funkcjonowania

» diuzsza perspektywa czasowa

Postep medycyny: wieksza oczekiwana dtugosc zycia

Agnieszka Dudzinska Warszawa 11.03.2011 www.mieszkaniachronione.waw.pl




Rodzaje niepethosprawnosci
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® niepetnosprawnos¢ intelektualna
@ zespot Downa

O stabowidzacy

B niewidomi

B niepetnosprawnos¢ ruchowa

B mézgowe porazenie dzieciece

O schizofrenia niegeriatryczna

B schizofrenia geriatryczna

O autyzm
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Doroste zycie
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Adekwathe wsparcie
dotyczy tylko zidentyfikowanych deficytow

OGRANICZENIA
(deficyty)

Mmozna je zmniejszy¢:
1. P dostosowujac otoczenie
2. > wspierajac osobe
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materialne:
- dochdéd z pracy statej lub dorywczej, renta, inny dochdd
- majatek (w tym wtasne mieszkanie lub prawo do lokalu)

niematerialne (umiejetnosci, zasoby spoteczne):

- sprawnosc¢ intelektualna (zdolnosc¢ kierowania
wiasnym zyciem)

- mowa: sprawnosc artykulacyjna i kompetencje
komunikacyjne

- sprawnosc¢ ruchowa (samodzielnie chodzi,
sprawne rece)

- 0g0Inie dobry stan zdrowia fizycznego

- zdrowie psychiczne

- samodzielno$¢ w zakresie higieny

- samodzielne przygotowanie i spozywanie positkdw

- zaradnosc¢: zdolnosc¢ zarzadzania gospodarstwem
domowym

- kompetencje spoteczne

- wyksztatcenie, kwalifikacje zawodowe

- znajomosc jezykow, obstuga komputera

- wsparcie rodziny i przyjaciot

- itd. itp....

Agnieszka Dudzinska Warszawa 11.03.2011 www.mieszkaniachronione.waw.pl




materialne:
- brak dochodu, niewystarczajacy dochéd
- brak majatku (w tym mieszkania lub prawa do lokalu)

niematerialne (brak umiejetnosci, deficyty spoteczne):

- obnizona sprawnos$¢ intelektualna

- zaburzona mowa: trudnosci artykulacyjne, brak
kompetencji komunikacyjnych

- obnizona sprawnosc¢ ruchowa (trudnosci
Z poruszaniem sig, niesprawne rece)

- zty stan zdrowia fizycznego

- choroby psychiczne

- niesamodzielnos$é w zakresie higieny

- nieumiejetnosc¢ przygotowania positku, brak
umiejetnosci samodzielnego jedzenia

- niezaradnos¢: niezdolnos$¢ do zarzadzania
gospodarstwem domowym

- brak kompetencji spotecznych

- brak wyksztatcenia, niskie kwalifikacje zawodowe

- nieznajomos¢ jezykow, nieumiejetnosc¢ obstugi komputera

- brak wsparcia rodziny i przyjaciot

- itd. itp....

Agnieszka Dudzinska Warszawa 11.03.2011 www.mieszkaniachronione.waw.pl




Czym jest dom?

Dom = wiashe mieszkanie (sam, z wtasng rodzing lub z wybrang grupg ludzi)

Formy:

> mieszkanie wtasnosciowe
mieszkanie lokatorskie (najem), w tym komunalne
inne formy (socjalne, grupowe — np. obecnie DPS lub RDP)

Mieszkanie wspierane (chronione) nie jest odmiennym rodzajem mieszkania.

Od zwyktego mieszkania rézni je udzielane mieszkancom wsparcie.
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Oczekiwany model (wg FUNKCJI)

POBYT CZASOWY
mieszkanie mieszkanie
przejsciowe readaptacyjne mieszkanie
(tymczasowe, (terapeutyczne, treningowe
aktywizujgce) rehabilitacyjne)
] 2
POBYT STALY :
Oczekiwana
Oczekiwana rola OPS: | mieszkanie docelowe rola QPS:
: . 2 ) - \ustugi
- ewidencja | w otwartym »| mieszkania
- monitoring | $rodowisku wspierane
grupowe domy placowki
domy pomocy komercyjne
rodzinne spotecznej
, ] (publiczne,
ile osob? niepubliczne)
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Finansowanie systemu

System musi by¢ finansowany ze sSrodkéw publicznych
(z wykorzystaniem zasobow osobistych)

koszt koszt roczny koszt 10-letni | koszt 20-letni
miesieczny

2 000 24 000 240 000 480 000
5000 60 000 600 000 1 200 000

> Sam lokal (infrastruktura) nie stanowi gtbwnego kosztu.
> Problemem jest koszt diugoterminowego wsparcia.

» Obecnie ten koszt ponosi na 0go6t rodzina, do momentu umieszczenia w DPS.
Zbyt dtugie mieszkanie osoby doroste| z rodzicami pozbawia jg szansy
na bardziej samodzielne funkcjonowanie (poprzez wyuczenie ,skazuje”
na opieke zamiast wsparcia).
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Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna

ZASOBY DEFICYTY
»czesto wtasne mieszkanie »trudnosci poznawcze i ich konsekwencje
lub prawo do lokalu (np. nieumiejetnos¢ zwrdcenia sie
»rdézny stopien samodzielnosci 0 pomoc, dezorientacja przestrzenna,
w zakresie samoobstugi ograniczony dostep do informaciji)
(ubieranie sie, czynnosci »ograniczona zdolnos¢ kierowania
higieniczne, przygotowanie wiasnym zyciem
positkdw, zakupy) »zaburzenia mowy
»decydowanie o sposobie »czesto blokada dziatania w sytuacji stresu
spedzania czasu wolnego »utrwalona rola ,podopiecznego”
»mozliwe przejecia znacznej (niedojrzatosc spoteczna)
odpowiedzialnosci za wtasne
zycle WSPARCIE
DOSTOSOWANIE » W zarzadzaniu codziennymi czynnosciami
»prosty system informacii »W prowadzeniu gospodarstwa domowego
»fatwy system statej tacznosci »Ww sprawach urzedowych i postugiwaniu sie
»zapewnienie bezpiecznych pieniedzmi
dojazdéw »monitorowanie stanu zdrowia i zazywanych leko
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Osoby z autyzmem

ZASOBY DEFICYTY
czesto wtasne mieszkanie zaburzenia procesu generalizacji
lub prawo do lokalu | przenoszenia sytuacji w inne konteksty
»rdzny stopien samodzielnosci »zaburzenia przetwarzania bodzcow
w zakresie samoobstugi (sensoryzmy) - potrzeba stymulaciji
(ubieranie sie, czynnosci lub unikanie
higieniczne, jedzenie) »zaburzenia mowy (zwtaszcza funkciji)
»decydowanie o sposobie »silny indywidualizm
spedzania czasu wolnego »silne przywigzanie do rzeczy i rytuatéw
»niekiedy wysoki poziom »problemy ze snem
intelektualny »ograniczona zdolnosc¢ kierowania
»niekiedy wyzsze wiasnym zyciem
Wykszta’fcenie WSPARCIE
DOSTOSOWANIE »W komunikacji z otoczeniem
>prosty system informacji wizualnych > w zarzadzaniu codziennymi czynnosciami
»Wyciszone otoczenie pozbawione (monitorowanie realizacji zadan)
nadmiaru bodzcéw »W prowadzeniu gospodarstwa domowego
»fatwy system statej tacznosci »W sprawach urzedowych i postugiwaniu sie
»zapewnienie bezpiecznych pieniedzmi
dojazdéw »monitorowanie stanu zdrowia i zazywanych lekow
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Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

ZASOBY DEFICYTY

»czesto wtasne mieszkanie »ograniczania w przemieszczaniu sie
»>wsparcie rodziny »niekiedy niesprawne rece

»sprawnosc intelektualna »niekiedy zaburzona mowa (artykulacja)
»mowa »znaczna zaleznos¢ od innych osob —
»wyksztatcenie ograniczona autonomia

»aktywnosc¢ zawodowa
»rozny stopien samodzielnosci
w zakresie samoobstugi

DOSTOSOWANIE WSPARCIE
»>architektoniczne: schody, windy, »mozliwos¢ wezwania pomocy
porecze, podjazdy »pomoc w kupowaniu odziezy (zwt. dolnej)
> utatwienia w dostepie do dostosowanych ~»POmocC w transporcie
mieszkan — tatwo$¢ zamian »niekiedy pomoc w czynnosciach
> otoczenie — odniezanie chodnikéw, toaletowych |
nierdéwnosci (kostka brukowa) »niekiedy zapewnienie cieptego positku
>dostep do internetu »zapewnienie aktywnosci dziennej
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Osoby z chorobami psychicznymi

ZASOBY

»sprawnosc intelektualna
»zdrowie fizyczne
»sprawnosc¢ ruchowa
»mowa

DOSTOSOWANIE

»>praca z rodzing
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DEFICYTY

»bardzo niski dochodd, brak srodkéw na
utrzymanie

»brak majatku

»stabe wiezi rodzinne, brak wsparcia
»mtody wiek

»ostabienie napedu i funkcji spotecznych
»postepujgca degradacja spoteczna po
leczeniu psychiatrycznym

WSPARCIE

» kontrakt

»konsultacja psychiatryczna raz w miesigcu
»dostep do psychoterapii indywidualnej
»nadzoér nad lekami

»trening ekonomiczny
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Osoby niewidome i stabowidzace

ZASOBY DEFICYTY
»sprawnosc intelektualna »trudnosci z orientacjg przestrzenng
»0g0Inie dobry stan zdrowia »nieco ograniczona zdolnos¢ swobodnego
»sprawnosc ruchowa poruszania sie (przeszkody, brak
»mowa oznakowania drogi)
»czesto dobre wyksztatcenie »niedostepnosc¢ informacji wizualnej
»aktywnos¢ zawodowa »trudnosci z obstugq paneli dotykowych
»zdolnos¢ do ponoszenia »brak mozliwosci prowadzenia samochodu
odpowiedzialnosci za wtasne
zycie
DOSTOSOWANIE WSPARCIE
»system ztobien w chodnikach > utatwienie dostepu do mieszkan z dobrg
»w budynkach — wypukte panele infrastrukturg (w tym komunikacyjna)
wind i innych urzadzen i w do$é gesto zaludnionej okolicy
» ,obrajlowienie” podstawowych >okresowa pomoc w robieniu zakupow
informacji (np. numery pokoi w urzgdzie) »zapewnienie dostepu do internetu
»udzwiekowienie swiatet ulicznych »przy sprzezeniu z dysfunkcjg stuchu
| pojazdéw transportu publicznego — wyspecjalizowany asystent-ttumacz

»kontrastowe znakowania (schody, drzwi)
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Zapraszam do dyskusji!

biuro@mieszkaniachronione.waw.pl
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